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Té gjitha gjérat domethénése jané té shkurtra
dhe té thjeshta.

Ashtu si ky libér.

Ai kap thelbin e transformimit personal. Rruga drejt
suksesit dhe lumturisé nuk éshté universale,

ajo lidhet me zbulimin e vetvetes

dhe vendimmarrjen.

Libri tregon pikérisht historiné e késaj rruge,
né té cilén té gjithé mund té béjné planin e tyre
pér té arritur nga suksesi te lumturia.
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Hyrje

Kisha lexuar dhe komentuar disa nga shkrimet dhe
artikujt e prof. dr. Milan Krajnc-it, kur mé erdhi prej
tij propozimi pér t€ pérkthyer dhe botuar né¢ gjuhén
shqipe librin e tij “We successful, happy we”. Ishte
pérpjekja e paré€ pér té¢ hyré né tregun shqiptar.

Pranova me kénaggési, pasi pérmbajtja e librit ishte
né zhanrin e atyre lloj shkrimeve pas s€ cilave jam
shumé e pasionuar.

E lexova librin, i cili t& méson veg té tjerash si
té krijosh balancén e duhur midis trupit, mendjes,
emocionit dhe réndésis€ qé ka kjo balancé né€ krijimin
e njé jete t& paqté e harmonike me veten dhe natyrén.

Pas pérkthimit, shtova disa reagime dhe reflektime,
q¢€ natyrshém mé erdhén n€ mendje pasi pérfundova
punén.

Asnjéheré nuk e kisha menduar se pikérisht kéto
reagime do té ishin shkaku i kétij bashképunimi.
Emocionet i lané vendin ankthit nése do t€ mund té
isha né lart€sin€ e duhur, por né krah t€ njerézve té
tillé g€ té krijojn€ hapésiré pér t€ gené vetja, nuk je
kurré i humbur.

Né kété libér ju do t’i dalloni reflektimet e
mia népérmjet shkrimit korsiv.



Dua té falénderoj prof. dr. Milan Krajnc-in pér
kurajén dhe besimin qé mé dha, duke mé béré pjesé
té rrugétimit nga lumturia drejt suksesit né librin e tij.

Falénderoj, gjithashtu, znj. Irena Togi dhe shtépiné
botuese “Toena” pér mbéshtetjen dhe afté€siné qé
ka pér t€ krijuar njé mjedis mikprités, ku ¢dokush e
ndien veten si né shtépi.

Ana Kanina
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A JEMI TE SUKSESSHEM?

Né syté e shumé njerézve, uné quhem njeri i
suksesshém. Personalisht nuk e kam kété ndjesi. Né
vend t€ saj do t€ thosha se jam vazhdimisht né€ njé
lloj trazire. E vérej kété edhe te njerézit e tjeré qé jané
né stad t€ ngjashém me timin dhe konsiderohen té
suksesshém.

Pér kété arsye, fillova ta hetoj kété dukuri. Kush
éshté 1 suksesshém dhe pse quhet 1 tillé? Uné veté 1
konsideroj disa si t& suksesshém dhe disa té tjeré jo
dhe aq shumé. Késhtu, vendosa t€ hedh njé véshtrim
té thelluar né mendésiné e tyre, né jetén e tyre.

* Pse jané té suksesshém?

* A ndihen edhe ata té pasuksesshém, sikurse uné?
Cili éshté géllimi 1 tyre final?

* Pse po nxitojné kaq shumé, nése kané arritur
gjithcka pér t’u quajtur té€ suksesshém?

* Pse shohin shumé larg dhe vendosin kufij pértej
imagjinatés?

* Cilét jané realisht t€ suksesshmit?
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Mora veten time si shembullin e paré, pasi éshté
ményra mé e shpejté pér t€ mbledhur mé shumé
informacion.

Pérndryshe, do té shkruaja pér té tjerét nga
kéndvéshtrimi im, por ky nuk do té ishte njé pérshkrim
i besueshém. Eshté véshtiré t& flasésh pér veten,
sepse nuk mund t€ mbetesh objektiv. Sidoqofté, t&
flasésh pér té tjerét nuk &shté gjithashtu reale pasi
nuk jemi nén “lékurén” e tyre. Gjithsesi, ¢faré mund
té konsiderojmé se &shté realiste? E vetmja gjé qé
mund ta quaj realiste €shté ajo q€ ndiejmé né njé
moment té caktuar, pasi jané ndjenjat ato q€ na ndajné
nga bota e pajeté. Shqisat tona pasqyrojné gjendjen
toné. Ndjesité jané sensorét ¢ matin gjendjen né té
cilén ndodhemi. Kjo éshté arsyeja pse duhet té€ jemi
té vémendshém ndaj asaj qé ndiejmé&, duke i dhéné
vlerésimin e duhur, ose né€ gjuhé té thjeshté themi “té
ruajmé pastértin€” e tyre.

* Cfaré ndikon n€ miréqenien toné?

* Si mund té€ ndikojmé ne veté n€ miréqgenien toné?

* Si mundet t€ mbajmé “t€ pastér’” sensorét (ndjesité
tona), né ményré qé€ ta ruajmeé kété efekt né ¢cdo kohé?

Megjithaté, gjéja mé e réndésishme €shté t& kemi
ndjesin€ se vértet mund t€ cajmeé rrugén drejt suksesit.

Nézhargonin e pérditshém, shumica e njerézve suksesin

¢ barazojné me paraté. Kush ia ka dalé mbané té béjé
shumé para, qubet i suksesshém, pavarésisht ményrés se st.
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Personalisht i respektoj kéta njeréz, sepse u éshté dashur t¢
rrezikojné pér té arritur aty ku jané sot dbe pér kété nuk
mjafton vetém té jesh i afté pér té punuar, por dubet té kesh
giithasht u aftési perceptuese dbe inteligiencé, e cila hap
rrugén pér t¢ pérllogaritur dbe baraspeshuar ¢do lévizje,
¢do veprim né kobén dbe vendin e dubur. Mendoj se gelési i
suksesit té tyre éshté kombinimi i pak “fat”, kémbénguljes,
pasionit, zakoneve té zgjuara, ndryshimeve té géllimshme
né sjellje dbe géndrim.

Befasues éshté suksesi © “blogger™ éve, qé arrijné té firojné
para dhe t¢ kené famé pa u lodbur, duke shitur vetém
dukjen, pa qené nevoja té investoben né arsimim. Eshte
pikérisht kjo kategori gé ka mé shumé ndjekés né rrjetet
sociale, sesa dikush qé ka vértet ¢faré té tregojé. Sigurisht,
kétu ka dbe njeréz té artit qé ndajné eksperiencat e tyre,
por singerisht nuk ¢ kuptoj maniné pér té¢ imituar kéta
njeréz né ¢do gjé. Mirépo ky éshté realiteti i sotém, rendja
pas dukjes dbe sipérfagésores.
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SA TE GATSHEM JENI TE DEGJONI
TE VERTETEN RRETH VETES SUAJ?
SEPSE PAS KESAJ, NUK KA ME KTHIM
PAS!



SA SHUME ME DUHET TE FITOJ
PER TE QENE I LUMTUR?

Kohét e fundit kam vizituar vende dhe kam dhéné
shumé leksione jashté Sllovenis€é. Pas njé leksioni
mbi lumturing, njé pjesémarrés mé tha:

- MEé falni, por kéta njeréz pér té cilét ju folét, ndihen
vértet té lumtur, por nuk jané té suksesshém.

Dhe renditi disa kritere q€ ai mendonte se ishin
té nevojshme pér suksesin, duke filluar nga shkalla
e larté shoqérore, nga té genét pronar i njé kompanie
me qindra punétoré dhe duke pasur mé né fund disa
miliona né banké.

- Dhe si ndihen kéta njeréz né€ fund té dités? - e
pyeta, pasi e pata t€ qarté nga kéndvéshtrimi i tij se né
mendje kishte persona té caktuar.

- Ok., - vazhdoi me z& mé pak bindés. - Eshté e
vérteté q€ lodhen shumé, punojné shumé dhe kané
mjaftueshém nga gjithcka, por té arrish gjithé kéto
nuk &éshté kaq e thjeshté.

- Dhe pse, mendoni, se e b&jné kéte? - e pyeta.

- Q¢ njé dité t€ mund t€ jené n€ page!

Dhe késhtu e mbyllém bashkébisedimin toné, sepse
ai iu pérgjigj pyetjes sé tij se ¢faré do té thoté t€ jesh
1 lumtur.
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[a kam béré shpesh vetes pyetjen ¢’do t& thoté té
jesh i lumtur. Gjithashtu, shpesh, kam menduar cili
ishte qéllimi 1 gjithé késaj pune. Pse nuk vazhdova
té punoja né shkollé, ku do té pérfundoja punén né
mesdité, ku do t€ merrja nj€ pagé t€ géndrueshme dhe
do té isha gendra e vémendjes né€ qytet? Pérse desha
mé shumé? Né moshén 24-vjecare lashé punén dhe u
futa né€ ujérat e sipérmarrjes. Eksperienca ime e paré
ishte me kompaniné e pastrimit t€ déborés.

Drejtoja ndérmarrjen, e cila né até periudhé kishte
mé shumé se 3 000 punonjés.

Pérse kisha zévendésuar jetén tim t€ paqté si
mésues dhe u béra dikush, i cili ishte nén njé presion
té madh dhe né fund té dit€s p€sonte sharjet e tre mijé
punétoréve?

Po mé pas, pérse duhet té€ béja publike jetén time?

Pérse duhet t’i hyja njé beteje pér pozicionin mé té
larté zyrtar?

Pérse nuk u mjaftova kurré?

Shpesh mendoja: “Kur do té kem ndonjéheré
mjaftueshém?”.

Dita ime e punés zgjaste 24 oré dhe ato pak
oré gjumi té€ qeta, ndérpriteshin duke u zgjuar me
hemorragji nga hundét.

E dija, nuk ishte e drejté pér mua, por shkoja mé
tej ¢cdo dité, duke ngushélluar veten: “Edhe pak, edhe
njé gj¢ dhe do ta mbyll, vetém dhe njé gj€...”, por
“vetém dhe njé gj€” nuk mbaroi kurré.
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Nuk ishte kurré mjaftueshém. Edhe né momentet
kur déshiroja té€ mbaroja, nuk mundesha. Si té
mundesha, kur isha pérgjegj€s pér té gjith€ punonjésit
e njé¢ kompanie t€¢ madhe? Cdo muaj duhet té
siguroheshin fondet pér kompaniné dhe pér punonjésit.
Kisha ndjesiné se po punoja pér té tjerét. Megjithése
nga jashté dukesha si milioner me mijéra punétoré,
e vérteta ishte ndryshe. Shpesh, té gjithé rreth meje
kishin mé né fund njé pagé té€ géndrueshme, ndérsa
uné mezi pérballoja benzinén.

Si arrita n€ kété piké?

Kur kujtova kohén e mésimdhénies, m’u bé e
qarté se nuk kisha gené i lumtur si mésues. Sidoqoftg,
problemi nuk ishte te profesioni, por tek institucioni
pér t€ cilin pata punuar. Nuk u ankova, por vendosa té
largohem, duke marré pérgjegjésité dhe fatin né duart
e mia. Ngeca né veten time. Ishte njé rrugétim pér té
cilin nuk isha i pérgatitur. Si rezultat hapa njé shteg
pér té€ gjithé demonét e mi, té cilét thjesht u pérhapén
né t€ gjithé ambientin rrethues dhe né t€ gjithé trupin
tim. Cdo njéri prej tyre béri shtépiné e tij, ambientin
e tij. Dhe uné pérfundova njé 1 burgosur i vetvetes.
Dikur isha 1 burgosur né€ njé sistem tjetér dhe tani isha
nj€ i burgosur i t€ tjeréve né veten time (demonét jané
modele psikologjike, g€ mjedisi im m’i nguliti gjaté
fémijérisé).

Vetém se uné isha aq shumé i rraskapitur nga
demonét, sa nuk mund t€ merrja mé frymé. Fillova té
pyes veten: “Cili jam uné né té vértet€? Cfaré dua né
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té vérteté dhe jo cfaré t€ tjerét mé késhillojné té bé;j
ose ¢faré presin nga uné?”.

Cfaré doja uné si fémijé? Njé fémijé, 1 cili ende
nuk &shté i ngarkuar nga presioni i rrethanave. Né
fémijérin€ time té hershme i thosha vetes se do t&é
jetojanga shkrimet dhe leksionet dhe ndoqa saktésisht
kété rrugé. Por, edhe pse kam shkruar dhe ligjéruar
shumé, nuk fitoja para t€ mjaftueshme. Shpenzimet
ishin mé t€ médha se t& ardhurat...

Né té gjithé kété reflektim mbi jetén time, njé
dité¢ mora né shtépi raportin tim personal mjekésor
me flamuj t€ kuq alarmues. Raporti mé trembi mé
shumé sesa deklaratat bankare me té kuqe qé kisha
marré ndonjéheré. Gjithé sa mé kishte mbetur ishte té
falimentoja, si profesionalisht ashtu edhe personalisht,
qé€ do té thoshte se ato ishin momentet e fundit té jetés
sime né kété boté.

Dramatike, do t€ thoni ju, por njé dit€ uné u térhoqa
nga jeta ime publike dhe shoqérore. Nuk gjendesha
askund dhe ndérpreva kontaktet me té gjithé. E kyca
veten, pér t& gjetur mé né fund pérgjigjen e pyetjes
se ¢faré dua né té vértet€ dhe ¢faré mé bén té lumtur.

A dua té jetoj? PO.

A dua té béj njé jeté cilésore? PO.

A dua t€ jetoj éndrrat e mia t€ fémijérisé? PO.

Fillova té shkruaj dhe t& pérditésoj sistematikisht
tekstet e mia té vjetra. Librat filluan té marrin jeté.
Shkrimi ishte spastrimi im, terapia ime, dhe vetém
tani q€ e kam gjetur veten jam né gjendje té filloj té
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jap mésime dhe leksione, sepse i gjithé udhétimi im
kishte né thelb té tij vegse pastrimin e vetvetes. Duhet
té ecja né kété shteg pér té arritur aty ku jam tani.

Sepse tani, kur do té filloj me té vérteté t€ jap mésim,
informacioni duhet té jeté “i pastér”, pérndryshe do
té pércoj tek audienca informacionin e gabuar. Uné
dua té “pastroj” mjedisin pér t&€ krijuar njé mjedis t&
shéndetshém. Dhe vetém tani qé jam i shéndetshém
mundem ta realizoj kété€. Vetém tani mund t€ jap
mésim mbi kuptimin e jetés dhe t€ lumturisé.

Sidoqofté, pérsiatja ime nuk mbaron kétu. Do t&é
doja té jepja njé pérgjigje pér pyetjen e ngritur mé
sipér: “Sa shumé mé duhet té fitoj pér t€ gené i lumtur?
Ku gjendet kufiri?”.

Kush e pércakton kété kufi? Studimet e kohéve
té fundit dbe sondazhet nga “Gallup World”
tregojné se individét qé fitojné mbi 105 000 USD
né vit, jané shumé heré mé té déshpéruar se ata
g€ realizojné 75 000 USD, duke vendosur késhtu
njé stad normal jetese. Nisur nga kjo, mund té
themi se sapo arrijmé té dalim nga nevojat bazike
dbe té krijojmé njé lloj rebatie, pikérisht atéberé
fillojmé té shgetésobemi, té humbasim kuptimin
e jetés dbe té na ulet ndjeshém ndikimi qé kané
paraté tek té genét i lumtur.

Mg¢ kujtohet njé ngjarje e ndodhur kohé mé
paré, pér té cilén kishin shkruar edhe gazetat. Ishin
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publikuar fotot e para t€ dy kamikazéve pas bombave
té sé& Dielés sé Pashkés né Sri Lanka.

Pamjet e sulmit tregonin se sulmuesit hyné né hotel
pa u vérejtur, ndérsa shumé njeréz po hanin méngjes
dhe njé ¢ast mé voné dy restorantet e hotelit u kthyen
né nj€ pamje tmerri.

Inshaf dhe Ilham Ibrahim, hyné qetésisht né
hotelet “Shangri-La” dhe “Cinnamon Grand”, duke
aktivizuar eksplozivét né jelekét e tyre dhe duke vraré
késhtu njerézit q¢ gjendeshin né€ hotel pér té shijuar
Meéngjesin e Pashkés.

Kéta dy véllezér t€ pasur vrané mé shumé sé 40
té huaj qé gjendeshin me pushime, mes tyre edhe tre
fémijé.

Vetém disa oré mé voné policia hyri né shtépiné
madhéshtore t& gruas shtatzéné t& Ilhamit, Fatimas,
e cila mé pas aktivizoi njé bombé tjetér, duke hedhur
né eré veten dhe tre fémijét e saj, pérfshiré dhe tre
policé.

Pér t’u ¢uditur, sepse véllezérit Ibrahim ishin bijté
e Jonus Ibrahimit, njé tregtari erézash milioner dhe té
dy ishin shkolluar né shkollén private né Kolombo.

Fqinjét e konsideronin familjen e tyre si moderne
dhe nuk kishte asnjé shenjé qé t’i lidhte ata me
ekstremistét.

Inshafi jetonte me gruan dhe fémijét e tij né njé
shtépi me vleré 1.5 milioné sterlina, n€ pjesén elitare
té Kolombos.
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Ditén q€ vendosi té vriste njeréz té€ pafajshém, ai 1
tha gruas sé tij se do té€ shkonte n€ njé udhétim pune
dhe se ajo duhej t€ b&hej e forte.

Alaudini, vjehrri 1 Inshafit dhe pronari i1 shtépisé
ku jetonte agresori me familjen e tij, tha né gjendje
shoku pas tragjedisé: “Ai kishte gjith¢ka, njé puné té
miré, njé grua t&€ mrekullueshme dhe katér fémijé té
bukur. Pse duhet ta bénte njé gjé€ té tille?”.

Alaudini shtoi se dhéndri i tij kurré nuk e pérmendi
ndonjéheré shtetin islamik dhe se ai kurré nuk kishte
dyshuar se Inshafi mund té€ kishte pasur ndonjé
simpati pér ekstremistét.

Artikulli 1 mésipérm ilustron qarté¢ gjendjen né
té cilén ndodhet shoqgéria joné. N€ njé cast njerézit
humbasin kuptimin e jetés. Ne thjesht ngopemi me
gjithcka qé kemi arritur dhe nuk e dimé se ku do
té shkojmé& mé pas. T¢€ dy té rinjté e lartpérmendur
1 gjetén jetés njé kuptim t€ ri te besimi ekstrem, si
nj€ qéllim hyjnor, duke harruar se kush ishin ata veté.
Sigurisht qé ky €shté njé rast jo i zakonshém dhe
tepér ekstrem, por e pérmend kétu pér té€ treguar se
ka edhe késhtu.

Kjo éshté arsyeja pse ményra e vetme pér té
shpétuar shoqériné dhe veten éshté té¢ shohim thellé
brenda saj, duke pyetur veten toné: “Kush jam uné?
Cfaré ndiej? Ku po shkoj?”.

Kjo do té na japé pérgjigje pér pyetjen “Sa shumé
mé duhet té fitoj pér t€ gené 1 lumtur?”.
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Aq sa do té na duhet pér udhétimin toné, njé
udhétim qé do té jetohet pa stres dhe pa shqetésime.

Cdo kérkim 1 kuptimit t€ jetés jashté vetes soné,
diku tjetér, duke u marré me té tjerét dhe duke
konkurruar me ta &shté humbje kohe. E vetmja boté
e vérteté dhe e vetmja rrugé€ e drejté €shté ajo brenda
vetes soné.

Filloni t€ merreni me ndjenjat tuaja, jo me ato
té t& tjeréve. Cdo moment, ¢do oré, ¢do dité. Do té
keni aq shumé pér t€ béré me veten tuaj sa nuk do
té interesoheni mé pér té tjerét rreth jush. Do té keni
ndjenjén e t& jetuarit n€ két€ moment, né pérjetési.
Vetém atéheré do té jetoni!

Gjithmoné méka ngacmuar historia e njé mikes
sime me té cilén jam njobur né klubin “INNER
WEEL INTERNATIONAL”. Kur ¢ pashé pér
heré té paré mé béri pérshtypje pamja e saj e fisme
dhe e folura, né té cilén ndibej njé aksent i lehté
i italishtes. Ajo ishte njé grua biznesi, qé kishte
ushtruar aktivitetin ¢ saj prej shumé vitesh né
Itali né fushén e modés. Kishte arritur né majat
e suksesit, ishte “dikushi” qé e njibnin né té gjitha
rrethet e shoqérisé sé larté italiane. Papritur, ajo
giendej pérballé meje né Tirané né hotel “Kotoni”,
ku zhvillobeshin takimet e klubit. Dikush e pyeti
se¢faré dreqin kérkonte kétu, né njé vend qé kurré
nuk do t’i ofronte até qé kishte arritur né Itali.
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-Atjearrita gjithgka, - u pérgjigy, - nuk kisha mé
sfida dbe uné jam mésuar té jetoj me adrenaliné.
Ky vendim mé erdhi nga brendia ime dbe tashmé
Jam e bindur qé ishte vendimi i dubur. Shqipéria
éshté vendi i cudirave, shumé mikpritése dbe plot
me mundési. - Kéto ishin fjalét e saj.

T¢ gjithé habiten me kété vendim dhe shumé
nuk ¢ kuptojné PSE-né. Pse braktisi gjithcka dbe
erdhi kétu? Pse e rifilloi nga higi?

Pse njeriu e sfidon veten e tij kaq shumé? Pse
! hyn telasheve, kur ka gjithcka té sigurt? Q¢ nga
uné veté, pse zgjedh té pérfshibem emocionalisht
né njé fushé kaq sfiduese dbe té panjobur, kur
kam njé profesion gqé éshté shumé i ndryshém
nga ai i shkrimtarit, kam njé bignes qé e drejtoj
veté dhe shumé impenjime té tjera. PSE? A éshté
e gjitha kjo nga pasioni im pér psikologjiné,
apo nga suksesi i shkrimtarit, psikologut, qé¢ ka
shkruar kété libér? Ndoshta ka pak nga té dyja,
por mendoj se ¢dokush merr até qé beson dhbe pret
né ményré té pavetédijshme.

Kur i tregova njé mikes sime se ¢faré doja té
béja, ajo u habit pa masé. Pasi u njob me profilin
e dr. Milanit, m’u drejtua seriozisht me fjalét:

- Pér mendimin tim, mé miré prenoto disa
seanca g€ té té ndibmojné si t’i japésh njé hov té ri
bizgnesit, sepse shoh qé ai éshté shumé i suksesshém

né kété fushe.

23



Por zgjedhja éshté imja dbe uné do ta provoj.
Ky privilegj éshté né dorén time. Sekreti i jetés
géndron pikérisht te besimi dbe uné besoj se secili
nga ne, pavarésisht nga profesioni, éshté i pajisur
me potenciale dhe aftési té pakufizuara pér té
krijuar.

Lumturia éshté njé koncept universal. Njerézit
e kuptojné até né ményra té ndryshme, sepse
¢do njeri e percepton botén nga kéndvéshtrimi i
tij, nga perspektiva e tij, e cila éshté e kufizuar
nga njoburité qé zotéron. Shkencétarét kané
2buluar se kur je i lumtur ¢liroben hormone te
tilla si Endorfina, Dopamina, Seretonina dhbe
Oksitocina, té cilat shogéroben me ndjenjat
e magjepsjes, ngazéllimit, kénaqésisé dhe na
ndibmojné té krijojmé lidhje me geniet e tjera
njerézore. Shumékush e identifikon lumturiné
me gjérat materiale. Pér mua té genét ¢ lumtur
éshté e lidbur me lévigjen, emocionin, me
pranimin ¢ ndryshimit si pjesé ¢ jetés. Eshté
ndjesi e brendshme, njé lloj ekuilibri emocional,
i cili nuk ka lidbje aq shumé me mirégenien
materiale dbe as até fizike. Cdokush pérpiget né
funksion té gjetjes sé lumturisé dbe, sigurisht, qé
té gjithé kané pasur momentet e tyre té lumtura
né jeté. Por, si t’i mbajmé kéto momente sa mé
gjaté brenda nesh? Jetojmé né kohé moderne, kur
teknologjia ka pérparuar sé tepérmi dhe njerézimi
éshté investuar kaq shumé pér té pasur qasje né té,
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por, a jemi mé té lumtur? E véshtiré ta thuash. A
jemi né’gjc‘ndje té menaxbojmé’ emocionet tona, a
mundemi té vendosim njé ekuilibér té brendshém,
i cili té mos cenobet nga ¢faré ndodh jashté nesh?
Sekreti i késaj balance dubet té jeté brenda nesh
dbe té drejtobet nga ne. Né té kundért, nése ky
drejtim éshté né doré té rrethanave, ngjarjeve apo
¢do gjéje tjetér qé nuk mund ta zotérojmé, atéheré
té genét arkitekt i fatit ténd do té jeté vetém njé
iluzion.

Lumturia éshté state of mind, pra zgjidh té
jesh i tillé dbe méso ta ruash kété ndjenjé sa mé
gjaté brenda vetes.
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BEHU SI NATYRA - GJITHCKA ESHTE
E PERKRYER, PER SA KOHE JETON...



A JANE TE BARABARTE SUKSESI
DHE LUMTURIA?

Pérmes historive té€ jet€s sime dhe njohurive
profesionale do t&€ pérpigem t€ demonstroj se ¢faré do
té thoté me t€ vérteté t€ jesh 1 suksesshém, si té& béhesh
1 suksesshém dhe cila &shté koha e duhur pér té.

Si shkencétar, studiues, shkrimtar, psikoterapist
dhe sipérmarrés, kam 20 vjet g€ merrem me suksesin
e sipé€rmarrésve té tjeré. Mbi té gjitha, mé intereson
pérse jané t€ suksesshém, c¢faré ndikon kryesisht
né vendimet e tyre dhe cila €shté mendésia e tyre.
Né fakt, uné gjithmoné kam qgené i interesuar pér
mendésiné e fituesve. Kryesisht 1 krahasoj me atletét.
Mé e réndésishmja q€ zbulova éshté se suksesi
pér disa éshté njé barré dhe pér disa njé kénaqési.
N¢é té vérteté nuk e kuptova két€ menjéheré. Ajo u
bé e qarté pér mua vetém pasi kisha kryer njé séré
intervistash me sipérmarrésit mé té€ suksesshém,
té cilét edhe pse kishin arritur majat pér pjesén e
tyre t€ aktivitetit, ishin zhdukur ngadalé nga bota
sipérmarrése. Uné kam analizuar mé shumé se 20
njeréz t&€ suksesshém. Ajo g€ mé interesoi mé shumé
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ishte pse kéta nuk angazhoheshin mé né sipérmarrje,
duke u justifikuar me faktin se tashmé kishin arritur
kulmin né€ industriné e tyre, t&€ vlerésuar me trofeté
mé prestigjioze t€ mundshme.

Ata nuk mund t€ mé jepnin njé pérgjigje té
drejtpérdrejté dhe interesant ishte fakti se pérgjigjet
e tyre ishin shumé té€ ngjashme. Ata nuk ndienin mé
kénaqési nga sipérmarrja e tyre dhe thjesht njé dité
e humbén interesin e tyre pér t&€, duke mos ditur té
gjenin nj€ motiv pér té ecur pérpara.

Pas njé diskutimi t€ holl€sishém dhe analizash
krahasuese, arrita né pérfundimin se t& gjithé kishin
t& nj&jtén piké dhimbjeje.

Né fémijériné e tyre t&€ hershme ata ishin rritur me
mungesén e babait, ose me nj€ baba té rrepté, dhe njé
pjesé e tyre me njé baba q€ nuk thoshte kurré njé fjalé
té mir€, q€ nuk i lavdérote kurr€; ata kurré nuk ishin
mjaftueshém t&€ miré pér ta.

Né kété ményré e kishin kaluar gjithé jetén né
pritje t€ aprovimit se ata vlenin, qé né fakt ishte
déshira mé e madhe e tyre. Suksesi shpejt u kthye né
nj€ barré pér ta. Pavarésisht késaj, digka i shtynte té
vazhdonin pérpara, derisa t€ béheshin mé té pasurit,
mé t€ njohurit, t€ pranishém né media ¢do dité, mé
t& mirét n€ ¢do fushé. TE gjithé e kishin zili suksesin
e tyre, por né t& vérteté e gjithé kjo ishte vegse njé
fasad€. Pavarésisht nga suksesi, pasuria dhe njohja,
thell¢ brenda vetes ndiheshin tmerrésisht t€ palumtur
dhe shumé heré t& vetmuar.
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Njerézit e suksesshém, jo domosdoshmérisht
jané té lumtur. Sado i pasur té jesh, nuk mund
té blesh dot emocionin. Me para ju i krijoni vetes
komfortin dhe ky komfort ju bén mé krijues. Me
to gjithashtu arrini té realizoni objektiva qé
kérkojné njé sasi té caktuar té hollash pér t’n béré
té prekshme. Por té genét i lumtur nuk ka té béjé
dhe ag me paraté, apo sa i famshém jeni, ¢faré
firme ka té stampuar ¢anta juaj apo ¢faré stili
jete béni. Nése vetém paraté jané qéllimi juaj né
jeté, giithmoné do té jeni né alarm té fitoni sa mé
shumé dbe do té harroni té jetoni jetén tuaj, e cila
té jepet vetém njé heré.

Historia vazhdon.

Kur ata u futén né€ garén e ngushté pér trofeun mé
prestigjioz, njé valé e padukshme dhe e panjohur 1
pérfshiu, duke nxitur shpirtin e konkurrencés. Emrat
dhe fotot e shfaqura né ekran i nxorén né skené.
Krenaré dhe té€ lumtur rrokén trofeun. Shumé lavde
u thurén né emér té tyre, por né momentin pasues,
entuziazmi ngadalé filloi t€ zhdukej. Papritmas, ata
u ndjené t€ humbur né€ até skené jo reale dhe né té
vértet€ nuk e dinin fare se ¢faré po bénin aty. Do t&
déshironin sinqerisht t€ ishin diku tjetér.

TE€ nesérmen n€ méngjes t€ gjitha mediat u mbytén
me lajme rreth emrave t€ tyre, si kurré mé paré. E
megjithaté ata ndiheshin plotésisht t€ humbur, sikur
té mos ishin mé té njé&jtét, si t€ ardhur nga njé planet
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tjetér, sikur ishin né ndonjé lojé, apo né ndonjé
shfagje. Ishin plotésisht t&€ humbur né gjithé até boté
duke pyetur veten se ¢faré dreqin bénin aty dhe c¢faré
do t& déshironin né té vérteté.

Tani q€ bizneset e tyre po pérjetonin shpérthime
suksesi, ata thjesht nuk mund t€ gjenin mé njé arsye
pse duhet t€ vazhdonin mé te;j.

Filluan té t€rhigeshin dhe bizneset e tyre ngadalé
nisén t€ mbyllen, miqté dhe familjet filluan t’i
braktisin dhe ata veté u térhoqén né izolim té ploté.

Ndérsa i dégjoja, mendova me vete se shpérblimi
pér suksesin ishte né€ t€ vérteté i barabart€¢ me
lavdérimin e babait, té cilin e kishin déshiruar aq
shumé gjaté gjithé jetés sé€ tyre. Ajo forc€ e padukshme
qé 1 kishte guar deri aty ishte né té vértet€¢ dhimbja qé
1 shtyu drejt fundit pasi kishin pérjetuar momentin e
garés. Dhe kur ai moment erdhi, dhimbja u zhduk dhe
s€ bashku me t& edhe motivimi pér t€ ecur pérpara.

Kéto biseda konfirmuan se shumica e gjérave qé
kishin béré nuk ishin ato qé€ kishin dashur veté né té
vérteté, por déshira e babait. Kéta njeréz ishin midis
40 dhe 50 vjec qé do té thoté se e mbanin barrén e
biznesit pér mé shumé se 30 vjet pér t’u zgjuar njé
dit€ né jetén e tyre t€ rreme.

Gjithgka qé blené, gjithcka qé béné, gjithcka qé
shpresuan, gjithcka ishte pér té kénaqur té tjerét.
Ata ishin t€ lodhur nga sukseset. Edhe pse né syté
e t& tjeréve ishin t€ suksesshém, né t€ nj&jté€n kohé
ndiheshin t€ pakénaqur. E gjitha kjo vinte nga
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